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TENDANCES EN MATIERE DE
SANTE ET DE BIEN-ETRE DANS
LES SECTEURS DE L'HOTELLERIE



LES GENS VEULENT VIVRE PLUS 4 { ’
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LONGEVITE EN BONNE SANTE

60 % des consommateurs donnent la priorité
au bien-étre et sont disposés a acheter des

produits ou des services qui contribuent a un
vieillissement en bonne santé
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PREVENTION EST LA CLES

Notre mode de vie quotidien, nos motivations et
nos comportements sont des facteurs qui
déterminent a 80 % notre état de santé.
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LE TOURISME DE BIEN-ETRE A
CONNU UNE CROISSANCE DE
30,3 % AU COURS DES DEUX
DERNIERES ANNEES

Voyage se developpe
Prend soin de soi
Récurrence de l'expérience
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LE BIEN-ETRE EST UN ELEMENT CLE
POUR DEVELOPPER SON ACTIVITE :

W e Les voyageurs bien-étre dépensent 40 % de

- plus que les touristes moyens

I Les hotels proposant des services de bien-étre
| de haut niveau générent 100 % de recettes en

plus TREVPAR (Total Revenue Per Available

Room)
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+ De 50 % de la Gen Z
utilise des applications de
fitness

85 % des membres de

salles de sport s'entrainent ; | |
’ ‘ - — ‘ DAILY WORKOUT
également a la maison, .
I'utilisation d'outils B

numérlques est essentle”e 3 \" | Do it yourself

Source: McKinsey 2024
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d- TECHNOGYM CHECKUP
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CONCEVOIR DES CONCEPTS A
L'EPREUVE DU TEMPS



Des clients diversifiés

Des activités et préféerences diversifiés

BABY BOOMERS

BORN

g8

1946-1964

- e odE e

Marche pour rester en forme
Tapis roulant

Vélo d'appartement
Exercices aquatiques
Tai-chi

GENERATION X

=lel3 Nl 1965-1980

-dn e

= Marche pour rester en forme
= Tapis roulant
= Vélo d'appartement

= Appareils de musculation /
résistance

-

MILLENNIALS

BORN 1981-1996

+f14

Course a pied/ jogging / tapis roulant
Appareils de musculation / resistance
Poids libres

Entrainements par intervalles a haute
intensité

Entrainements de type cross-training
Pilates / Barre / Yoga (F) Danse / Step /
Exercices en musique (F)
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GENERATION Z

ozl 1997-2012
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Sk ek

= Course a pied / Jogging

» Poids libres Appareils de
musculation / résistance

= Entrainements par intervalles a
haute intensité

» EXxercices au poids du corps

= Appareils d'escalier (F)




L’experience fithess

» Disposition participative

""—LENNIALS » Entrainement axé sur la

Clol2\ I 1981-1996

ii\

_du e e

force et la performance

» Points de contact
numeriques pour gwder
I'entrainement =

1

GENERATION Z

o2\ 1997-2012
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3- SOLUTIONS TECHNOGYM



TG APP - DEMO SITE H&R

Hotel Wellness Center v @

Facility
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EXPLORE NOW
YOUR
DESTINATION

TAKE A CLOSER LOOK

THE WELLNESS
CENTER

DISCOVER NOW

Introduce your
hotel

Strictly private & confidential

AFTER CHECK-IN

.\{-‘ i ‘;,\ m

Train with a Meet your Wellness
Personal Trainer Expert

Book induction
and training
services

YOUR TRAINING EXPERIENCE

CREATE YOUR OWN PROGRAM

ﬂa .

VIRTUAL TRAINING CONTENTS

m wWwm W

JOIN OUR GROUP CLASSES

Facilitate access to
training
experiences

ADDITIONAL SERVICES

NI T
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Outdoor Training

Wellness Meeting

Enhance your spa
Eating Well rituals

Promote other
wellness services

® 4

WELLNESS A LA
CARTE

DISCOVER NOW

Book in-room
wellness services

EVENTS & COMMUNITY

Promote wellness
events and other
initiatives

T

Télécharger l'application

Technogym




BORNES INTERACTIVES TECHNOGYM

/ TECHNOGYM VISIO

\ TECHNOGYM VISIO /

Strictly private & confidential

MY WELLNESS KIOSK TECHNOGYM
CHECKUP

MYWELLNESS KIOSK TECHNOGYM CHECKUP
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UNSUPERVISED SOLUTIONS

Avantages :

1.  Une solution pour des hétels sans
coach

2. Un plus pour des suites VIP
3. S’entrainer en 3 clics

4. S'adapte a tous les
environnements
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ESPACE ENTRAINEMENT AVEC COACH
VIRTUEL




SALLE DE COURS AVEC COACH VIRTUEL 24/
24
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COIN GYM SUITE VIP PALACE




OUTDOOR GYM AVEC TECHNOGYM VISIO
ITALY — TREVILLE POSITANO
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TECHNOGYA

E
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VTeI 24/24
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BORNES INTERACTIVES TECHNOGYM

TECHNOGYM VISIO /MY WELLNESS KIOSK\ TECHNOGYM
CHECKUP

MYWELLNESS KIOSK

/ TECHNOGYM CHECKUP
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TECHNOGYM VISIO \




UNSUPERVISED SOLUTIONS

Avantages :

Programmation de cours a partir de
de chez vous pour vos clients

Un cours avec un coach et une
animation  virtuelle  pour une
expérience 2.0

Un outil indispensable pour des cours

animeés
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BORNES INTERACTIVES TECHNOGYM

TECHNOGYM VISIO MY WELLNESS KIOSK / TECHNOGYM |

CHECKUP

TECHNOGYM VISIO MYWELLNESS KIOSK TECHNOGYM CHECKUP
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3 PACKS GENERATEURS DE $

Package 1 Package 2 Package 3
DISCOVER YOUR WELLNESS ASSESSMENT & WELLNESS ASSESSMENT &
WELLNESS AGE CONSULTANCY START MOVING
wellness assessment assisted assessment + consultancy assessment + consultancy+
by a personal trainer assisted by a personal trainer training sessions by a personal

trainer

Wellness Assessment Corner Wellness Consultancy Studio Personal training suite

 Technogym Checkup  Technogym Checkup  Technogym Checkup
e Personal Trainer O e Personal Trainer e Personal Trainer
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d- TECHNOGYM CHECKUP
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4-
UNE EXPERIENCE WELLNESS
UNIQUE (ROX)



Average stay 3
nights

Secondary wellness
travellers

IN-ROOM TRAINING

«outside the hotel» for immediate experience
business/leisure with on-boarding upon
engagement

Purpose of stay: ‘ Need for a seamless

WELLNESS MEETING ROOM




ST. REGIS KUWAIT — AMIRI SUITE



WELLNESS A-LA-CARTE



ST. REGIS ROME



Need for journey
management

‘ ROI & ‘
1{0) ¢

Business model focus on
upselling wellness health

services

Average stay 5/7
nights
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OUTDOOR EXPERIENCES

IN-ROOM TRAINING
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JOALI BEING MALDIVES



OUTDOOR EXPERIENCES






THANK YOU



	Slide 1: PLAN
	Slide 2: PLAN
	Slide 3
	Slide 4
	Slide 5
	Slide 6
	Slide 7
	Slide 8
	Slide 9
	Slide 10: PLAN
	Slide 11
	Slide 12
	Slide 13: L’experience fitness
	Slide 14
	Slide 15: PLAN
	Slide 16
	Slide 17
	Slide 18
	Slide 19
	Slide 20
	Slide 21
	Slide 22
	Slide 23
	Slide 24
	Slide 25
	Slide 26
	Slide 27
	Slide 28
	Slide 29
	Slide 30
	Slide 31: PLAN
	Slide 32
	Slide 33
	Slide 34:       
	Slide 35:       
	Slide 36:       
	Slide 37
	Slide 38:       
	Slide 39:       
	Slide 40
	Slide 41

